
2. Aperte a ducha embaixo da água
filtrada ou mineral



1. Retire o bico da Ducha

3. Solte algumas vezes até que a
ducha esteja completamente

cheia.



4. Insira suavemente o bico da

ducha no reto e aperte.



5. Retire a ducha ainda apertada

para evitar que a água suja
retorne para a ducha



6. Deixe a água suja sair do reto e

repita todos os passos mais 1x (até
está limpo)

fim.

Como usar a 

Ducha Anal?Ducha Anal?


